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Status 2021
Statistik der Nichtberufsunfalle und des Sicherheitsniveaus in der Schweiz

Statistiksammlung zu den drei Unfallb
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https://www.bfu.ch/api/publications/bfu_2.399.01_Status%202021%20-%20Statistik%20der%20Nichtberufsunf%C3%A4lle%20und%20des%20Sicherheitsniveaus%20in%20der%20Schweiz.pdf

Sicherheitsbarometer Sport 2021

Grafische Darstellung und kurze Beurteilung zu:

i m:czomwmmﬁu
1 imvrgengenen

- Unfallgeschehen

- Sicherheitsindikatoren

- Unfallpravention in
Sportsystemen
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Ratgeber Sport & Bewegung
Conseils Sports et activité physique
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Dossier

< Wandern und Bergsport

Der Berg ruft: Immer mehr Schweizerinnen und
. Schweizer zieht es ins Gebirge - fur
Dossier g Wanderungen, Touren oder Kletterpartien. Doch
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Sportunfalle missen nicht sein / Accidents de sport: non a la fatalité!
Sportkampagne

Im Sport passieren mehr schwere ‘: Ily a plus d’accidents graves 5 Nello sport succedono piu infortuni
Unfalle als im Strassenverkehr. dans le sport que sur la route. gravi che nella circolazione stradale.
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UpI  Schiitz dich mit den Préventionstipps auf bfu.ch upl  Protégez-vous grace aux conseils sur bpa.ch UpI Proteggiti con i consigli di prevenzione su upi.ch




Schon, bist
du da

Auf dich wartet
eine Menge Spass

Hier gelten Fairplay und
Riicksicht

Die Hallenaufsicht passt
auf und ist fiir dich da

C c DO

So machts

Spass

Richtig vorbereitet

« Sportkleider und Anti-
Rutsch-Socken tragen

« Lange Haare zusammenbinden
« Brille, Uhr und Schmuck ablegen
« Piercings entfernen oder abkleben

« Kein Smartphone

« Kein Essen, Getrdnk,
Kaugummi oder Bonbon
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Los gehts!

Vom Einfachen zum Schwierigen
« Erst aufwdrmen
+ Eine Person pro Trampolin

+ Airbag: zuerst schauen, dann springen -
keine Kopfspriinge

+ Landen: Stoppsprung auf dem Trampolin
oder in den Airbag springen

« Double Bounce ist nur fiir Profis

« Pausen machen

erkundigen

auszufiihren

beaufsichtigen

iz

« Bei Fehlverhalten eingreifen

o Kinder nicht auffordern,
anspruchsvolle Spriinge

« Kinder unter 6 Jahren
neben dem Trampolin

Dabei sein
ist alles

Tipps fur Begleitpersonen

« Sich nach den Hallenregeln

Auf dich wartet eine Erst aufwirmen Sich noch den Hallenregeln Kinder nicht auffordem,
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Gartentrampolin
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Trampolinpark



http://www.bfu.ch/de/ratgeber/gartentrampolin

GRENZEN
KENNEN

SICH UBERSICHT
SCHUTZEN VERSCHAFFEN

X

SOS / FREERIDE

Auf der Piste

ABSTAND HALTEN

FORMATIONSFAHREN

BEOBACHTER

Halte am Rand an und beobachte
andere Skifahrerinnen und

Snowboarder.

* Gibt es Personen, die andere oder sich

selbst gefdhrden?

Warum entsteht dieser Eindruck bei dir?
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im Schneesportunterricht
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Skitourenguru.ch (Web-App)
Lawinenrisiko auf Skitouren reduzieren

- Tagliche Bewertung des Lawinenrisikos fur uber 1400 Touren in der Schweiz

- Auswabhl einer Tour mit tiefem Risiko (grun) ist einfach moglich

- Verschiedene Filtermoglichkeiten und coole Zusatzfunktionen

Standort

Q Spiez bt

tanz vom Standort: 0-160 km

Starthohe: alle
A o L

Hohendifferenz: alle
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chwierigkeitsgrad: bis S5+
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Schneehthe am Start: alle
I* e ®

Lawinenrisiko: 0-3
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tief erhoht hoch

Filter Zuriicksetzen

Resultat: 666 von 1415 Routen:

A T B R K

Janzi . 791 946 o] @
| > v |
Weisshom k iga anq L3 Berra 61 1016 703 L 0
sy / --‘
F {Z UL / Stackhiitteghiim 48 1219 487 L 0 @
: 26 Les Merlas 70 762 1142 WS- 0 @
L - 4 Erane. Gravello 7
R Y B ~mwtn. Wl AT
hamoni 4 dFe 2 | ; Le Folly 129 988 742 WS- 0
Mont-Blage varmomadl (e \ 4 1 d
| Gressdney-{. { i 2 NBalmua(y o i { : & waliahiirli 50 1131 ﬂiﬁ—ﬂ—ﬁ—



FlUr Anforderungen beim Bergwandern sensibilisieren
Kampagne auf sicher-bergwandern.ch / rando-en-montagne.ch

Chemins de montagne Kampagnen-Website

blanc-rouge-blanc?
Oui, si vous avez
le pied sur.

» Informationen zu Planung,
Ausrustung und Verhalten
unterwegs

« Selbsttest und Quiz

rando-en-montagne.ch

Zum Bergwandern muss man fit, trittsicher und schwindelfrei sein.
Bergwanderstudie der BFU 2018-20 zeigt: Selbstuberschatzung ist beim Bergwandern ein Risikofaktor.
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- Weiss-rot-weisse
Bergwanderwege?
Nur wenn Sie
schwindelfrei sind.

BEREWANDER
- ISTKEIN

| SPAZIERGANG

- /4
Schweizer - sicher-bergwandern.ch
Wanderwege i
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Chemins de montagne blanc-rouge-
Oui, si vous étes en forme.

rando-en-montagne.ch



sichergehen.ch - equilibre-en-marche.ch
Ubungen und Kurse finden

Agil und stabil
durchs Leben

Mit regelmassigem Training zu
mehr Gleichgewicht im Alter

Ubungen und Kurse finden

sichergehen.ch
sichergehen.ch
Fachpartner: H: s
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Agiliteé et stabilité
au quotidien

Avec I'dge, un entrainement régulier
permet de garder I'équilibre.

Suivez un cours.
equilibre-en-marche.ch

en-marche.ch
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Weiterbildungen Sturzpravention und Training im Alter

Findet ihr hier:

Weiterbildung zur Sturzpravention - Aktiv und unabhangiq im Alter
(sichergehen.ch)



https://www.sichergehen.ch/weiterbildung-zur-sturzpraevention
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