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Status 2021

Statistiksammlung zu den drei Unfallbereichen

- Strassenverkehr

- Sport

- Haus und Freizeit
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Statistik der Nichtberufsunfälle und des Sicherheitsniveaus in der Schweiz

https://www.bfu.ch/api/publications/bfu_2.399.01_Status%202021%20-%20Statistik%20der%20Nichtberufsunf%C3%A4lle%20und%20des%20Sicherheitsniveaus%20in%20der%20Schweiz.pdf


Grafische Darstellung und kurze Beurteilung zu:

- Unfallgeschehen

- Sicherheitsindikatoren

- Unfallprävention in 

Sportsystemen

Sicherheitsbarometer Sport 2021
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Sicherheitsniveau im Schweizer Sport



Ratgeber Sport & Bewegung
Conseils Sports et activité physique
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bfu.ch



Sportunfälle müssen nicht sein  / Accidents de sport: non à la fatalité!
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Sportkampagne



Trampolinspringen
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Zielgruppenorientierte

Publikationen

www.bfu.ch/de/ratgeber/gartentrampolin

http://www.bfu.ch/de/ratgeber/gartentrampolin


Die Web-App für mehr Sicherheit im Schneesportunterricht

Zur App 



Skitourenguru.ch   (Web-App)

- Tägliche Bewertung des Lawinenrisikos für über 1400 Touren in der Schweiz

- Auswahl einer Tour mit tiefem Risiko (grün) ist einfach möglich

- Verschiedene Filtermöglichkeiten und coole Zusatzfunktionen
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Lawinenrisiko auf Skitouren reduzieren 



Für Anforderungen beim Bergwandern sensibilisieren
Kampagne auf sicher-bergwandern.ch / rando-en-montagne.ch 
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Zum Bergwandern muss man fit, trittsicher und schwindelfrei sein.

Bergwanderstudie der BFU 2018-20 zeigt: Selbstüberschätzung ist beim Bergwandern ein Risikofaktor.

Kampagnen-Website

• Informationen zu Planung, 

Ausrüstung und Verhalten 

unterwegs

• Selbsttest und Quiz
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sichergehen.ch – equilibre-en-marche.ch

11

Übungen und Kurse finden



Weiterbildungen Sturzprävention und Training im Alter

Findet ihr hier:

Weiterbildung zur Sturzprävention - Aktiv und unabhängig im Alter 

(sichergehen.ch)
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https://www.sichergehen.ch/weiterbildung-zur-sturzpraevention
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Bis gly!
À bientôt !


